Medvetna inkop
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Medvetna inkop

Nar du gor genomtankta inkop kan du paverka
produktionen av olika produkter antingen positivt eller
negativt.

Tillverkningen av vissa produkter skadar miljon eller
manniskor. Att minska produktionen av produkter kan
framja till exempel manskliga rattigheter och djurvalfard
eller bromsa klimatférandringarna.

Exempel pa hur du kan gora battre och mer genomtéankta
inkop:

Tank: Behover du verkligen produkten du vill ha?

Kop ansvarsfulla produkter! Till exempel produkter
markta med Fair Trade-market uppfyller internationellt
overenskomna hallbarhetskrav for att garantera miljon
och de anstélldas valbefinnande

Kop de saker du behover atervunna, till exempel kan
klader eller mobler kdpas pa loppis

Fundera pa om du istéllet for att kopa kan lana eller
hyra det du behover

Foredra vaxtbaserade varor nar du handlar mat

TAKSVARKKI ry
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Insamling och donationer

Dan Donerare



Insamling och donationer

Insamling innebar att man samlar in pengar till en
organisation eller en annan enhet som framijar en fraga,
vilket mojliggor deras arbete till forman for fragan.

Om du inte vet hur du kan paverka nagot som ar viktigt for
dig sjalv, ar en insamling eller donation ett enkelt satt att
paverka.

Insamling och donation kan ocksa kombineras med andra
satt att paverka.

Exempel pa insamlingar och donationer:

Deltagande i Dagsverksinsamlingen

Insamlingar inom olika hobbyorganisationer genom
att salja produkter

Jippo eller café anordnad pa skolan

Salja egentillverkade produkter
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Att lobba

Laila Lobbare



Att lobba

Att lobba innebar att kontakta till exempel beslutsfattare
eller andra personer som har makt att paverka problem
bredare.

Att lobba ar ett utmarkt tillfalle att paverka om du k@nner
att du eller dina nara vanner inte har tillrackligt med makt
att paverka fragan.

Exempel pa hur man kan lobba:

» Du kan informera rektorn om ett problem du upptacker
i skolan

e Du kan be en van som har manga féljare pa sociala
medier att till exempel dela en annons for ett
evenemang du anordnar

» Du kan skicka ett valmotiverat brev eller meddelande
via e-post eller sociala medier till en politiker
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Att samtala och
sprida information

Sara Samtal



Att samtala och
sprida information

Du kan sprida information om @mnet genom att prata om det
med till exempel vanner, klasskamrater eller
familjemedlemmar.

Sociala medier ar ocksa ett utmarkt verktyg for att sprida dina
egna asikter och information, eftersom informationen dar latt
kan na en stor publik.

N&r du vagar dela med dig av dina kunskaper, asikter och
tankar kan du fa andra att lara sig nagot nytt, bli intresserade
av amnet, till och med dndra sina egna asikter och satt att gora
saker pa.

Obs!

Kom ihag att en viktig del av samtalet ar att ocksa lyssna pa
andras asikter. Ingen av oss kan veta allt om nagonting, sa nar
man diskuterar |6nar det sig att vara oppen for att lara sig nya
saker! Kom ocksa ihag att uttrycka din asikt pa ett ansvarsfullt
satt, med respekt for andra.

Exempel:
* Inldgg pa sociala medier
e Samtal med andra manniskor
» Att prata om dmnet pa morgonsamlingar
e Skriva en insandare for en tidning eller annan media

TAKSVARKKI ry
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Sjalvmedkansla
och vanlighet

Jamila Hjalpsam



Sjalvmedkansla
och vanlighet

Nar du behandlar dig sjalv val paverkar du ditt eget
valmaende och okar pa sa sétt dina resurser. Nar du mar
bra kan du béattre paverka de saker som &r viktiga for dig.

Nar du behandlar andra manniskor val kan du paverka
deras valmaende avsevart och du kan vara med och
skapa en varld dar alla mar bra.

Kom ihag att du ocksa har ratt att bli behandlad med
respekt av andra.

Exempel pa sjdlvmedkénnande och vanliga handlingar:
» Halsosam livsstil
 Vila och fritidsintressen
» Vanligt beteende
» Tahand om sina egna granser
» Hjélpa andra
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Lasning

Kleo Kunskapstorstig



Lasning

Nar du laser bocker, nyheter och studier far du ny
information och lar dig mer!

Det &r viktigt att forsta det @mne du vill paverka. Ju mer
och mangsidigare du kanner till &mnet, desto lattare och
mer dvertygande kan du paverka det.

Obs!

For att sakerstalla att informationen ar tillforlitlig ar det
viktigt att vara kritisk mot den och kontrollera kallorna.
Det &r ocksa viktigt att lasa mangsidigt och fran olika
kallor for att ny en nyanserad bild.

Exempel:
» Folj med aktuella nyheter
» Las bocker om @mnet i fraga
» Att lara sig amnets historia: att kanna till historien
hjalper till att forsta varlden vi lever i, hur vi kom hit
och vart vi kan vara pa vag
» Folja experter pa sociala medier

TAKSVARKKI ry
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Att underteckna
initiativ och adresser




Att underteckna
initiativ och adresser

Initiativ och adresser ar politiska forslag fran medborgare
som gar vidare till riksdagen om tillrackligt manga har
skrivit under dem.

Att skriva under och dela adresser och initiativ ar ett
enkelt satt att paverka att arenden som ar viktiga for dig
gar vidare till kommunfullmaktige eller riksdagen.

Genom att forbereda adresser och initiativ och dela lankar
till dem kan du enkelt fa stod for fragan och fa den att ga
vidare till beslutsfattarna.

Exempel:
« En person under 18 ar kan skriva under och forbereda

kommunala initiativ
e Alla 6ver 18 ar kan skriva under och utarbeta

medborgarinitiativ
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Rostning

Daniel DemoKkrati



Rostning

Viljarna paverkar vem som far bestimma i gemensamma
fragor.

Nar du rostar pa en person som har lovat att framja saker
som &r viktiga for dig ar du med och paverkar att dessa
saker kan bli verklighet.

Exempel pa val dar unga kan rosta:

Skolans elevkarsval

Klass- eller hobbygruppers beslut
Ungdomsfullmaktigeval

Forsamlingsval (kyrkomedlemmar éver 16)
Kommunalval (6ver 18 ar)
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Intressebevakning

Ina Intressebevakare



Intressebevakning

Med intressebevakning menas verksamhet dar man
overvakar att vissa personers angeldagenheter hanteras pa
ett rattvist satt.

Att delta i intressebevakningen ar ett bra satt att engagera
sig i organiserad verksamhet dar det ar enklare att
paverka samhallet.

Exempel:
» Deltagande i elevkarens styrelse eller ungdomsradets
verksamhet
» Lamna in ett forslag till organ som foretrader
ungdomar, till exempel ett ungdomsrad eller en
ungdomsorganisation
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Deltagande i utbildningar
och kurser

Umar Utbildare



Deltagande i utbildningar
och kurser

Nar du deltar i olika utbildningar och kurser lar du dig mer
om amnet, du kan diskutera det med andra intresserade
och du far nya perspektiv.

Ju mer du lar dig om ett amne, desto lattare blir det for dig
att paverka det. Du kanske till exempel béttre &n tidigare
forstar vem som har makten att paverka fragan eller
vilken typ av historiska handelser som ligger bakom
amnet.

Pa utbildningen far du dven mojlighet att lara kdnna andra
unga som ar intresserade av amnet.

Exempel pa utbildningar och kurser:
» Skolans egna kurser
» Workshoppar anordnade i skolor
» Organisationers utbildningar och kurser
» Kurser i arbetar- och folkhégskolor
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Kampanjer pa
sociala medier

Kristina Kampanj



Kampanjer pa
sociala medier

Genom att organisera en intressant och inspirerande
kampanj pa sociala medier eller genom att delta i en
sadan kan du paverka hur stor uppmarksamhet &mnet far.

Kampanjer pa sociala medier stravar ofta efter att vacka
kanslor, tankar och personlig reflektion, samt att 6ka
medvetenheten om @amnet.

Att organisera eller delta i en kampanj utmanar ocksa
andra att paverka.

Exempel pa kampanijer i sociala medier:
» #-kampanjer, till exempel #BlackLivesMatter #metoo
#FridaysForFuture #Tahdon2013
* |nsta-live
e Spelain en podcast
 Informationssnuttar TikTok
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Att deltai evenemang
och organisera dem

Dev Demonstrant



Att deltai evenemang
och organisera dem

Pa evenemang med fokus pa ett specifikt &mne traffar du
likasinnade och far diskutera @mnet med dem.

Under evenemang, till exempel demonstrationer, kan du
ocksa fora fram synpunkter pa amnet och paverka
tankarna eller besluten hos de personer som foljer
evenemanget.

Exempel pa evenemang vars avsikt att paverka:
» Diskussionstillfallen
e Massor

Demonstrationer

Strejker

Valgorenhetskonserter

TAKSVARKKI ry
DAGSVERKETrf



Miljoatgarder

Vivian Varldsforbattrare



Miljoatgirder

Miljoatgarder innebar aktiviteter vars syfte ar till att halla
naturen ren och livskraftig.
Att ta hand om naturen bidrar ocksa till att férebygga och
bromsa klimatférandringar.

Med genomtankta val kan du férhindra fororeningar i din
narmiljo och hela planeten, och paverka naturresursernas
hallbarhet.

Exempel pa miljoatgarder:
e Var forsiktig nar du anvander elektriska apparater som
forbrukar mycket elektricitet
e Atervinn och kép atervunna produkter
e Anvand cykel eller kollektivtrafik och undvik att flyga
» Vilj vegetarisk mat pa tallriken
» Anordna stadtalko dar ni samlar sopor fran naturen

TAKSVARKKI ry
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Att skapa och dela
stallningstagande Konst

Ester Esradpoet



Att skapa och dela
stallningstagande Konst

Du kan ocksa paverka en sak genom att gora konst!
Imponerande konst vacker dskadarens eller lyssnarens
intresse.

Med hjalp av konst kan du dela information om dmnet,
diskutera olika fragor, beratta nya historier och beskriva
maijliga I6sningar.

Konst hjalper bade dess skapare och publik att hantera
olika kanslor, som till exempel klimatangest.

Exempel pa stéllningstagande verk:
» En dikt
« En teckning eller en malning
» Musik, till exempel en sang eller rap
» Tecknad serie
e Enpjas

TAKSVARKKI ry
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Folj experter och influencers
pa sociala medier
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Folj experter och influencers
pa sociala medier

Manga experter och influencers pa sociala medier delar
anvandbar information pa olika plattformar.

Nar du foljer olika personer och instanser som delar
palitlig information okar din kunskap om @mnet och du far
nya perspektiv.

Detta gor det lattare och mer 6vertygande att paverka
amnet.

For att sdkerstalla att informationen ar tillforlitlig ar det
viktigt att vara kritisk mot den och kontrollera kéllorna.
Det I6nar sig att folja olika slags influencers, till exempel
med olika slags minoritetsbakgrund och fran olika delar
av varlden.

Exempel:
» Folja aktivister (t.ex. sdna som behandlar miljoéfragor
eller fragor som berdr funktionsvarierades rattigheter)
» Folja influencers som bor i olika delar av varlden
* Intervjuer i poddar, TV eller radio

TAKSVARKKI ry
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Volontararbete

William Volontar



Volontararbete

Att volontararbeta till exempel i en organisation som
jobbar med @mnet ar ett bra tillfalle att paverka pa ett
konkret satt.

Det finns manga olika volontarmojligheter som passar
unga och alla kommer sakerligen att hitta en [amplig
arbetsform.

Det I6nar sig att modigt fraga olika instanser om
mojligheterna med komma med som volontararbete.

Exempel pa volontarmaijligheter:

» Dagsverkes Challengers-grupp, riktad till unga i aldern
13-18 ar som ar intresserade av att paverka
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Jokerkort

Julia Joker



Jokerkort

Det finns manga satt att paverka!

Kan du komma pa ett satt att paverka som inte ndmns i
de andra korten?

Nar du valjer det har kortet kan du idea fritt kring olika
mojligheter att paverka, och hitta pa ett satt som passar
just det @mne som ni valt!

TAKSVARKKI ry
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