


Ostosvalinnat

Kun teet harkittuja ostosvalintoja,
pystyt vaikuttamaan eri tuotteiden valmistuksen
vahenemiseen tai lisdantymiseen.

Joidenkin tuotteiden valmistus vahingoittaa
ymparistoa ja ihmisia.

Tuotteiden valmistuksen vahentaminen voi edistaa
esimerkiksi ihmisoikeuksia ja eldinten hyvinvointia
tai hidastaa ilmastonmuutosta.

Esimerkkeja siitd, miten voit tehda parempia
ostosvalintoja:

« Mieti; tarvitsetko oikeasti haluamaasi tavaraa?

» Osta vastuullisia tuotteita! Esim. Reilu Kauppa -
merkilla merkityt tuotteet tayttavat kansainvalisesti
sovitut kestavyyden vaatimukset ympariston ja
tyontekijoiden hyvinvoinnin takaamiseksi

» Osta tarvitsemiasi tavaroita kierratettyna, esimerkiksi
vaatteet tai huonekalut voi ostaa kirpputorilta

» Mieti, voisitko ostamisen sijaan lainata tai vuokrata
tarvitsemasi tavaran

» Suosiruokaostoksilla kasviperaisia ruokia

TAKSVARKKI ry
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Varainkeruu ja
lahjoitukset
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Varainkeruu ja
lahjoitukset

Varainkeruu tarkoittaa sita,

etta kerataan rahaa asiaa edistavalle jarjestolle
tai muulle taholle.

Tama mahdollistaa heidan tyonsa aiheen eduksi.

Jos et tieda miten itse pystyisit itse edistamaan sinulle
térkeaa asiaa, niin varainkeruu tai lahjoittaminen on
helppo tapa vaikuttaa.

Varainkeruun ja lahjoittamisen voi myos yhdistda muihin
vaikuttamistapoihin.

Esimerkkeja varainkeruusta ja lahjoittamisesta:
» Taksvarkkikeraykseen osallistuminen
« Varainkeruu harrastuksissa myymalla tuotteita
» Koulussa jarjestetty kahvilatempaus
* Itse tehtyjen tuotteiden myynti

TAKSVARKKI ry
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L obbaaminen

Laila Lobbaa £



| obbaaminen

Lobbaaminen tarkoittaa yhteydenottoa
esimerkiksi paattajiin tai muihin ihmisiin,
joilla on valtaa vaikuttaa ongelmaan laajemmin.

Lobbaus on erinomainen mahdollisuus vaikuttaa,
jos kokee, etta itsella tai lahipiirilla ei ole
tarpeeksi valtaa vaikuttaa asiaan.

Esimerkkeja lobbaamisesta:

 Voit ilmoittaa rehtorille koulussa huomaamastasi
ongelmasta

+ Voit pyytaa somevaikuttajaa tai tuttua, jolla on paljon
seuraajia somessa, jakamaan esimerkiksi jarjestamasi
tapahtuman mainoksen

« Voit lahettda poliitikolle hyvin perustellun kirjeen,
sahkopostin tai someviestin

TAKSVARKKI ry
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Keskustelun kayminen ja
tiedon jakaminen

Kiira Keskustelija



Keskustelun kayminen ja
fiedon jakaminen

Voit jakaa tietoa aiheesta keskustelemalla siita esimerkiksi
kavereiden, luokkatovereiden
tai perheenjasenten kanssa.

Myos somealustat sopivat erinomaisesti
omien mielipiteiden ja tiedon jakamiseen,
silléd tieto voi saavuttaa vaivattomasti
suurenkin yleison.

Kun uskallat jakaa tietosi, mielipiteesi ja ajatuksesi,
voit saada toiset oppimaan uutta,

kiinnostumaan aiheesta,

jopa muuttamaan omia mielipiteitdan

ja toimintatapojaan.

Huom!

Muista, ettd toisten ndkemysten kuunteleminen on térked osa
keskustelua. Kenellakdaan meista ei ole kaikkea tietoa mistaan
asiasta, joten keskustellessa kannattaa olla avoin oppimaan
uutta! Muista myos esittad mielipiteesi vastuullisella tavalla,
muita kunnioittaen.

Esimerkkeja:

Somepostaukset, -storyt ja -livet

Toisten ihmisten kanssa keskustelu
Aamunavauksessa aiheesta puhuminen
Mielipidekirjoituksen kirjoittaminen mediapalstalle

TAKSVARKKI ry
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Itsemyﬁtétum‘o ja

ysta va"isytjs
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|tsemydtéfum‘0 ja
ysta va'Hisijs

Kun kohtelet itsedsi hyvin,

vaikutat omaan hyvinvointiisi ja lisaat voimavarojasi.
Kun voit hyvin, pystyt paremmin vaikuttamaan
itsellesi tarkeisiin asioihin.

Kun kohtelet muita ihmisia hyvin,

voit vaikuttaa merkittdvasti heidan hyvinvointiinsa
ja voit olla mukana tekeméassa maailmaa,

jossa kaikilla on hyva elaa.

Muista, ettd myos sinulla on oikeus siihen, etta muut
kohtelevat sinua kunnioittavasti.

Esimerkkeja itsemyotatuntoisesta ja ystavallisesta
toiminnasta:
+ Terveelliset elamantavat
Lepd@aminen ja harrastukset
Ystavallinen kaytos
Omista rajoista huolehtiminen
Toisten auttaminen

TAKSVARKKI ry
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Lukeminen

Tuisku Tiedon janoinen



Lukeminen

Kun luet kirjoja, uutisia ja tutkimuksia,
saat uutta tietoa ja opit lisaal

On tarkeaa ymmartaa aihetta, johon haluat vaikuttaa.
Mitd enemman ja monipuolisemmin tiedat aiheesta,
sitd helpommin ja vakuuttavammin

voit vaikuttaa siihen.

Huom!

Jotta voit varmistaa, etta tieto on luotettavaa,

on tarkeda suhtautua siihen kriittisesti

ja tarkistaa sen lahteet. On myos tarkeaa lukea teksteja
monipuolisesti erilaisista lahteista.

Esimerkkeja:

* Viimeisimpien uutisten seuraaminen

« Aiheesta kertovien kirjojen lukeminen

» Historian opiskeleminen: historian tunteminen auttaa
ymmartamaan maailmaa jossa elamme, miten
olemme tahan paatyneet ja mihin ehka olemme
matkalla

« Asiantuntijoiden seuraaminen somessa

TAKSVARKKI ry
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Aloitteiden ja adressien
a"ekirjomamincn ja
laatiminen
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Aloitteiden i adressien
a"ekirjomamincn ja
laatiminen

Aloitteet ja adressit ovat

kansalaisten tekemia poliittisia ehdotuksia,
jotka etenevat eduskuntaan,

jos tarpeeksi moni on allekirjoittanut ne.

Adressien ja aloitteiden allekirjoittaminen ja jakaminen
on helppo tapa tukea itselle tarkeiden asioiden
etenemista kunnanvaltuustoon tai eduskuntaan.

Laatimalla adresseja ja aloitteita

sekd jakamalla niiden linkkeja

voit saada helposti kannatusta asialle
ja saada sen etenemaan paattgjille asti.

Esimerkkeja:
« Alle 18-vuotias voi allekirjoittaa ja laatia
kuntalaisaloitteita
« Yli 18-vuotias voi allekirjoittaa ja laatia
kansalaisaloitteita

TAKSVARKKI ry
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Ainestiminen

Daniel Demokratia



Ainestiminen

Aadnestijat vaikuttavat siihen,
ketkad pdasevat paattamaan yhteisista asioista.

Kun danestat henkild4, joka on luvannut edistaa sinulle
tarkeita asioita,
vaikutat siihen, ettd ndma asiat voivat toteutua.

Esimerkkeja vaaleista, joissa nuoret voivat danestaa:

Koulun oppilaskunnan vaalit

Luokan tai harrastusryhman paatokset
Nuorisovaltuuston vaalit

Seurakuntavaalit (yli 16-vuotiaat kirkon jasenet)
Kuntavaalit (yli 18-vuotiaat)

TAKSVARKKI ry
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I dunvalvonta

Edunvalvonta tarkoittaa toimintaa, jossa valvotaan,
etta tiettyjen ihmisten asiat hoidetaan reilulla tavalla.

Osallistuminen tietyn yhteisdn edunvalvontaan
on hyva tapa paasta mukaan

organisoituun toimintaan,

jossa vaikuttaminen yhteison toimintaan

on tehty helpoksi.

Esimerkkeja:
* Osallistuminen oppilaskunnan hallitukseen tai
nuorisovaltuuston toimintaan
» Ehdotuksen esittaminen nuoria edustaville tahoille,
kuten nuorisovaltuustolle tai nuorisojarjestolle

TAKSVARKKI ry
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Koulutuksiin ja kursseille
053 listuminen

Konsta Kouluttautu j



Koulutuksiin ja kursseille
0sallistuminen

Kun osallistut erilaisiin koulutuksiin ja kursseille,
opit lisaa aiheesta,

voit keskustella siitd muiden asiasta kiinnostuneiden
kanssa ja saat aiheeseen uusia nakokulmia.

Kun opit lisaa aiheesta, sinun on helpompaa vaikuttaa
siihen. Saatat esimerkiksi ymmartaa aiempaa paremmin,
kenella on valta vaikuttaa asiaan tai millaisia historiallisia
tapahtumia aiheen taustalla on.

Koulutuksissa saat myds mahdollisuuden tutustua muihin
aiheista kiinnostuneisiin.

Esimerkkeja koulutuksista ja kursseista:
e Koulujen omat kurssit
» Kouluilla jarjestetyt tyopajat
« Jarjestojen koulutukset ja kurssit
« Tyovaenopistojen ja kansalaisopistojen kurssit

TAKSVARKKI ry
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Kampanjointi
sosiaalisessa mediassa

Kristiina Kampan joija



Kampanjointi
so0siaalisessy mediassa

Jarjestamalla mielenkiintoisen ja innostavan
somekampanjan, tai osallistumalla sellaiseen,
voit vaikuttaa aiheen saaman huomion laajuuteen.

Vaikuttavat somekampanjat pyrkivat usein herattamaan
tunteita, ajatuksia ja omakohtaista pohdintaa

sekd lisdamaan tietoisuutta aiheesta.

Kampanjan jarjestaminen tai siihen osallistuminen
haastaa muitakin vaikuttamaan.

Esimerkkeja somekampanjoista:
« #kampanjat, esimerkiksi #BlackLivesMatter #metoo
#FridaysForFuture #Tahdon2013
* Insta-livet
» Podcastin tekeminen
» TikTok-tietoiskut

TAKSVARKKI ry
DAGSVERKETrf



Tapahfumiin osa"isf_uminen ja
niiden jérjesiaminen
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Tapaln‘umiin qsa"isi_uminen ja
niiden ja‘rjes‘ra’minen

Tiettyyn aiheeseen keskittyvissa tapahtumissa
tapaat samanhenkisia ihmisia
ja paaset keskustelemaan aiheesta heidan kanssaan.

Tapahtumissa, kuten mielenosoituksissa,
voi myos tuoda esille ndkemyksia aiheesta ja vaikuttaa
tapahtumaa seuraavien ihmisten ajatuksiin tai paatoksiin.

Esimerkkeja vaikuttamiseen pyrkivista tapahtumista:
« Keskustelutilaisuudet

* Messut

* Mielenosoitukset

» Lakot

» Hyvantekevaisyyskonsertit

TAKSVARKKI ry
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Ympérisibt col

Mariam [aailmanpelastaja



Ympérisibi col

Ymparistoteot tarkoittavat toimintaa, jolla pyritaan
pitamaan luontoa puhtaana ja elinkelpoisena.
Luonnosta huolehtiminen auttaa myos
ennaltaehkaisemaan ja hidastamaan ilmastonmuutosta.

Harkituilla valinnoilla voit ehkaista lahiymparistosi
ja koko maapallon saastumista
seka vaikuttaa luonnonvarojen riittavyyteen.

Esimerkkeja ymparistoteoista:

Kayta harkiten sahkolaitteita, jotka kuluttavat paljon
sahkoa.

Kierrata ja osta kierratettyja tuotteita.

Matkusta polkupyéralla tai julkisilla kulkuvalineilla ja valta
lentamista.

Valitse lautasellesi kasvisruokaa.

Jarjesta siivoustalkoot, jossa kerataan roskia luonnosta.

TAKSVARKKI ry
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Kantaa ottavan faiteen
tekeminen j2 jakaminen
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Kantaa otftavan taiteen
tekeminen j2 jakaminen

Voit vaikuttaa haluamaasi asiaan myos tekemalla
taidettal!

Vaikuttava taide herattaa katsojan tai kuulijan
mielenkiinnon.

Taiteen avulla voi jakaa tietoa aiheesta, kasitella eri
aiheita, kertoa uusia tarinoita ja kuvata haluamiaan
ratkaisuja.

Se auttaa my0s tekijaa ja teoksen kokijaa kasittelemaan
erilaisia tunteita, kuten ilmastoahdistusta.

Esimerkkeja kantaaottavasta taiteesta:
* Runo
+ Piirros tai maalaus
« Musiikki, esimerkiksi laulu tai rappi
» Sarjakuva
« Naytelma

TAKSVARKKI ry
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Asiantunti joiden J
somevaikutfajien
scuraaminen
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Fsiantuntijoiden ja

somevaikuttajien
seuraaminen

Monet asiantuntijat ja somevaikuttajat
jakavat hyodyllista tietoa eri nettialustoilla.

Kun seuraat erilaisia luotettavaa tietoa jakavia henkil6ita,
ja tahoja, tietamyksesi aiheesta kasvaa ja opit uusia
nakokulmia aiheeseen.

Tama tekee aiheeseen vaikuttamisesta helpompaa

ja vakuuttavampaa.

Jotta voit varmistaa, etta tieto on luotettavaa,

on tarkeda suhtautua siihen kriittisesti ja tarkistaa sen
lahteet. Kannattaa seurata monipuolisesti esimerkiksi
vahemmistotaustaisia ja eri puolilla maailmaa asuvia

vaikuttajia.

Esimerkkeja:
 Aktivistien (esim. vammais- tai ymparistoaktivistit)
seuraaminen
* Eri puolilla maailmaa asuvien vaikuttajien
seuraaminen
» Haastattelut podcasteissa, tvissa tai radiossa

TAKSVARKKI ry
DAGSVERKErf



\/apaaehtoishjﬁ

Vil jami \/apaaehioinen



\/almaaehtoishjb

Vapaaehtoistyd esimerkiksi aiheen parissa toimivassa
jarjestossa on hyva mahdollisuus paasta vaikuttamaan
aiheeseen kaytannonlaheisella tavalla.

Erilaisia nuorille sopivia vapaaehtoistydon mahdollisuuksia
on olemassa monia ja jokaiselle |0ytyy varmasti itselle
sopiva tyomuoto.

Eri tahoilta kannattaa rohkeasti kysya mahdollisuuksista
paasta vapaaehtoistoihin.

Esimerkki vapaaehtoistydmahdollisuuksista:

» Taksvarkin 13-18-vuotiaille vaikuttamisesta
kiinnostuneille nuorille suunnattu Challengers-ryhma

TAKSVARKKI ry
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Villikortti

Vilhelmiina Villikortti



Villikortti

Vaikuttamisen tapoja on olemassa monia!

Tuleeko sinulle mieleen joku vaikuttamisen keino,
jota ei ole mainittu muissa korteissa?

Taman kortin valitessasi voit ideoida mieleesi tullutta
vaikuttamiskeinoa pidemmalle
ja keksia omaan aiheeseesi sopivia esimerkkeja.

TAKSVARKKI ry
DAGSVERKErf



