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Mot framtiden

Malsattning:

e (Ova pé framtidstinkande
e Fungerar som en férberedande 6vning infor paverkans-temat genom att vacka deltagarnas

tankar om malsattningar infor framtiden
Material:

e Enfantasi om framtiden som en finsksprakig ljudinspelning fran Dagsverkes Soundcloud-
konto eller hoglast fran texten nedan.

e Anteckningsmaterial for varje deltagare
Gruppstorlek:

e Lamparsig for olika storleks grupper. Deltagarna arbetar sjdlvstandigt.
Aldersrekommendation:

e Fran ak 6 uppat
Tid:

e 10-15 min.

Ovningens gang:

Del 1

L3s inledningen av 6vningen hogt for deltagarna:



"Den har 6vningen gar ut pa att vi forestaller oss en sadan framtid vi 6nskar oss! Vi flyttar oss till 2050,

vilket ar cirka 30 ar fran nu.

For att lattare kunna forestalla sig framtiden ingar olika fragor i uppgiften, men man behdver inte svara pa
alla. Att forestalla sig ndgot som inte finns nu eller som man inte har upplevt eller sett kan vara utmanande.
Du behover inte oroa dig for det. | den har uppgiften racker det med att ha ett 6ppet sinne och se vad som
hénder den har gangen. Dina bilder om framtiden kan vara exakta och detaljerade, men de kan ocksa bara
vara sant som farger, ljud, dofter eller stamningar. Allt ar tillatet. Om framtiden inte verkar ta form i din
fantasi, kan du ocksa ta 6vningen som en mgjlighet att lugna ner dig och vara i nuet. Du kan férsoka

forestalla dig framtiden igen en annan gang.
Hitta en bekvam position. Blunda. Ta nagra djupa andetag, in och ut."

Lis sedan fantasin om framtiden hégt for deltagarna, alternativt spela upp den fran Dagsverkes

Soundcloud-konto.

” Rret ar 2050.

Du 6ppnar 6gonen, du har precis vaknat. Du kdnner dig utvilad och pigg, du har sovit gott. Hur kdnns din

kropp?

Du stiger upp och ser dig omkring. Du tanker: Det ar precis sa har jag vill bo. Hurdan ar platsen dar ditt hem

ligger? Vad ar det for saker du ser omkring dig? Vilka farger eller nyanser ser du?

Hors det ljud i narheten? Bor andra manniskor eller djur i eller nara ditt hem? Hur kdnner du nar du ar med

dem? Hur behandlar ni varandra?

Du kanner dig hungrig och bestammer dig for att laga frukost till dig sjalv. Vad ater du? Varifran far du

vatten? Varifran far du energi om du behover den for att varma eller kyla maten eller ditt hem?
Du kdnner dig matt. Vad gor du med resterna efter att du atit?

Vad bra det kdnns att vara vid lividag! Hur ska du spendera din dag? Vad gor du fér saker? Arbetar du?

Kom ihag att detta ar dina drommars vérld, inte ndgot du behéver néja dig med.
Om du forflyttar sig till en annan plats under dagen, hur reser du?

Vad fascinerar dig? Hur far du reda pa saker som hander i varlden som paverkar ditt liv och dina néra och

kara? Vilken typ av nyheter skulle du vilja héra? Vad tycker du om andra manniskor?

Vilka slags utmaningar kan du mota under dagen? Vad far dig att kdnna dig trygg?



Vad far dig att skratta? Vad onskar du dig?”

Del 2
Instruera deltagarna att fortsatta foljande meningar, till exempel pa post it-lappar. Det &r bra att
projicera borjan av meningar sa att alla ser dem. Post it-lappar kan sattas upp pa tavlan efter 6vningen

om man vill.

1. Justnumarjag...
2. | framtiden ar det viktigaste for mig...
3. Kan du komma pa nagot i nuet som kan hindra dig fran att na din dromvarld?

o problemet/utmaningen som kan hindra min drém fran att ga i uppfyllelse ar...
Fortsdttningen pa meningarna kan anvindas for att hitta en utmaning som deltagarna vill paverka.

| slutet av uppgiften kan ni diskutera de olika framtidsfantasierna i sma grupper eller med hela gruppen
beroende pa aldersniva. Sarskilt om deltagarna gar pa hogstadiets dvre klasser eller pa andra stadiet ar det

vart att fordjupa diskussionen i en lite mer kritisk riktning.
Exempel pa diskussionsfragor:

e Vilka av fragorna i fantasiuppgiften kandes latta? Vilka var svara?

e Urvems synvinkel ar varlden jag forestaller mig battre? Vem har inte tagits i beaktande i min
fantasivarld? Hur tar min fantasi om framtiden hansyn till naturens vdlmaende?

e Hur skulle t.ex. andra manniskor eller naturen battre kunna beaktas i min forestallda framtid?

e Vem eller vilka kan paverka att den framtid jag forestallt mig kan blisann? Vad kan jag sjalv gora for

att komma ett steg ndarmare min énskade framtid?
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