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TA ETT STEG FRAMAT

Syften:

e Att via exempel bekanta sig med ungas liv i Nepal och Finland

e Fundera 6ver fragor om global rattvisa och ojamstalldhet

e Larasig att kdnna igen utmaningar som unga moter och deras globala orsaksrelationer
Tid: 20 min

Gruppstorlek: Individuell uppgift
Tillbehor: Lappar med roller (bifogade). Kopiera bilagan och klipp ut rollerna. Varje elev far en roll.
Ovningens gang:

Flytta undan skolbdnkar och bord sa att det blir mycket utrymme mitt i klassrummet. Forklara for eleverna
att syftet med dvningen &r att leva sig in i en annan méanniskas situation. Aven om alla far en egen roll handlar
det inte om att spela skadespel. Eleverna far inte avsldja sina roller for varandra!

Dela ut en lapp med en roll at varje elev. Det finns 25 olika roller. Du kan ocksa dela ut tva eller flera lappar
med samma roll, s att flera personer omedvetet lever in sig i samma roll. Det &r intressant att se om de
hamnar pa samma stélle eller om deras tolkning av rollpersonens situation varierar. | genomgangen kan ni
fundera 6ver hur olika personer tolkar fragor, situationer och livet.

Be eleverna sluta 6gonen och leva sig in i sina roller. FOr att gora det enklare for eleverna att leva sig in i
rollerna kan du stélla dem fragor som de tyst i sitt sinne svarar pa ur sina rollpersoners perspektiv. Poangtera
att det inte stér om man inte vet med sdkerhet hur rollfiguren skulle svara — meningen ar att anvanda sin
fantasi. Se till att eleverna far tillrdckligt med tid pa sig for att tdnka igenom fragorna. Du kan stélla till
exempel foljande fragor, med en liten paus mellan varje fraga.

e Hurdan var din barndom? | vilket slags hus bodde du? Vad jobbade dina féraldrar med?

e Hur ar ditt dagliga liv idag? Vad gor du pa morgonen efter att du har vaknat? Vad gér du senare
under dagen? Vad gor du pa kvallen innan du lagger dig?

e Var bor du? Var traffar du manniskor?

e Har du egna pengar? Vad anvander du dem till?

e Vad gor du pa din fritid? Har du nagon fritid 6ver huvud taget? Vad gor du pa semestern?

e Vad gor dig entusiastisk? Vad ar du radd for? Vad forvantar du dig av framtiden?

Be sedan eleverna stélla sig i rad langst bak i klassen. Forklara att du kommer att ldsa upp 18 pastdenden.
Om ett pastaende stammer for en elev ska eleven ta ett litet steg framat. Om pastaendet inte stammer
stannar eleven pa sin plats. Papeka att det inte handlar om en tavling. Eleverna ska inte dnnu i detta skede
diskutera pastaendena, och de ska besvara dem ur sina rollpersoners perspektiv, inte sitt eget. Lds upp
pastaendena ett i taget och ge eleverna tid att besluta om de ska réra pa sig eller inte.
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Pastaenden:

Du far tillrackligt mycket naringsrik och mangsidig mat.

Du kanner dig trygg i din omgivning.

Du har gatt i skola.

Da du blir sjuk har du majlighet att fa halsovard.

Du kan anvanda internet.

Du kan lasa flytande.

Om du blir orattvist behandlad vet du vem du ska vanda dig till.
Du ar lycklig.

Du kan lita pa polisen.

10. Du ser positivt pa framtiden.

11. Duérinte radd for att du pa din arbetsplats ska bli lurad pa din 16n eller om arbetstiden.
12. Du far gora vad du vill pa din fritid.

13.  Man lyssnar pa dig och din asikt respekteras.

14. Du kanner att man bryr sig om dig.

15. Du aker utomlands pa semesterresor.

16. Dufarrostaifria val.

17. Du har en mobiltelefon.

18.  Du har mojlighet att komma in pa ett universitet.
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Be slutligen eleverna att stanna pa sina platser. En del har antagligen rért sig framat pa nastan alla
pastaenden, en del star antagligen kvar pa nastan samma plats som i borjan. Be eleverna bilda par med den
som star ndrmast bredvid. Paren presenterar sina karaktarer for varandra och funderar en stund
tillsammans varfor de hamnade pa den plats dar de star. Alternativt kan man be eleverna att ldsa upp vem
deras karaktar var hogt for hela gruppen. Det ar viktigt att alla far beratta om sin karaktar. Slutligen kan du
annu be dem som var fran Nepal att markera, och sen dem som var fran Finland. Du kan ocksa be dem
markera som var under 16 ar / flickor / hade gatt i skola / var oroliga 6ver sin familjs forsorjning, osv. Be
slutligen alla att stiga ut ur sina roller, t ex genom att skaka pa armarna och benen eller andas djupt.

Sett er efter dvningen i en ring och diskutera:

e Hur kdndes det att ta ett steg framat eller sta pa stélle?

e Kunde ni gissa er fram till varandras roller?

e Hur fungerade det att ga in i rollen? Kanner du nagon sadan som din rollkaraktar? Ifall inte, pa
basen av vilka saker bildade du en uppfattning om hens liv

e Vilken slags forhinder dok upp? Upprepades nagon sak som gjorde att det var svart att komma
vidare?

e Fanns det skillnader mellan dem som bodde i Finland och dem som bodde i Nepal? Fanns det
skillnader beroende pa i vilket land man var fédd? Vad tror ni det beror pa?

e Vad sdger 6vningen om varlden? Vad sager den om vara attityder?

e Vilken slags faktorer paverkar ungas mojligheter och valmaende? Vilka saker gor att man
hamnar utanfor i samhallet?

e Vad borde goras for att manniskorna sinsemellan vore i mer likaberattigade positioner?

Ifall ndgon fran Nepal ocksa kom langst fram, fraga ifall det var 6verraskande och vad det beror pa. Det &r
viktigt att marka att det finns ojamstélldhet i Finland s&vél som i Nepal. Aven i Nepal finns rika och en
medelklass, och i Finland finns i sin tur ocksa fattigdom och orattvisor. Fundera tillsammans 6ver vad
utmaningarna som unga moter beror pa. Vilka faktorer i samhallet, kulturen, familjebakgrunden, konet,
sexuella ldggningen, ekonomiska situationen, omgivningen, osv. kan inverka pa en ungdoms majligheter?



