Videoharjoitus: Nuorten mielen hyvinvointi
Malawissa ja Suomessa

Kuvaus

Tassa harjoituksessa tutustutaan kahden Malawissa asuvan nuoren ajatuksiin mielen
hyvinvoinnista. Videolla nuoret pohtivat mielen hyvinvointiin vaikuttavia asioita ja nuorten
vaikuttamisen tapoja nuortenryhmissa Malawissa. Harjoituksessa pohditaan haasteid en syita ja

seurauksia, nuorten kokemuksia seka vaikuttamisen tapoja.

Kesto: 20 min. Seka tyoskentelyyn ettd purkuun voi kayttda enemmankin aikaa.
Ryhmakoko: Sopii kaiken kokoisille ryhmille.

Ikdsuositus: Ylakoulu ja toinen aste.

Miten sd voit? on Taksvarkin kampanja 2025-2026: www.taksvarkki.fi/kampanja2025

Tavoite

e Syventya kasittelemaan mielen hyvinvointia ja siihen liittyvia vaikuttamisen tapoja.

* Huomioida globaalejandakokulmia, kuten nuorten samanlaisia ja erilaisia kokemuksia Malawissa
ja Suomessa.

e Hahmottaa mielen hyvinvoinnin laaja-alaisuutta ja nuorten haasteiden juurisyitda Malawissa.
e Muodostaa ja jakaa ndakdkulmia pareittain, kirjoittaa ydinasioita paperille ja halutessaan

osallistua keskusteluun.
Ohje

Avaa esitys ja video valmiiksi. Tarkista, ettd videon ndyttaminen, ddnentoisto ja tekstitys toimivat.
YouTube:n tekstityksen saa paalle klikkaamalla valkoista ruutua videon oikeasta alareunasta. Kun
klikkaat Tekstitykset-kohdasta rataskuvaketta, voit vaihtaa tekstityksen kielta (suomi, ruotsi,
englanti tai selkokieli) seka saataa kirjainten kokoa ja taustavaria. Selkokieli 16ytyy nimella

"aimara’, silla YouTuben kielivalikossa ei vield ole selkokielen paikkaa.


https://www.taksvarkki.fi/kampanja2025/

Naytd ja lue daneen oppilaille harjoituksen ohje. Katsokaa sitten video. Videon jalkeen nayta ja lue
daneen kysymykset seka peukkudanestyksen ohje. Jaa juttelun aikana jokaiselle parille
muistiinpanojen tekemista varten paperia ja kyna. Nayta ja lue daneen kysymykset a—c. Pura
harjoitus juttelemalla koko ryhman kesken yksi kysymys kerrallaan niin, etta kuka tahansa voi

vastata.

Vaihtoehtoja toteutukseen:

Harjoituksen voi toteuttaa myds pienryhmissa.

Tarvikkeet

¢ Video: linkki videoon YouTubessa: youtu.be/qfi80SNJ2IM

e Powerpoint-esitys: ppt-tiedosto, I0ydat tiedoston myos osoitteesta

www.taksvarkki.fi/kampanja2025/oppitunnille

® Paperia ja kynia

Tietoa videosta:

Video on kuvattu Salimassa, Malawissa, hankematkalla syksylla 2024. Videolla esiintyy CYECE -
jarjeston nuortenryhmissajasenina olevia nuoria. CYECE (Centre for Youth Empowerment and Civic
Education) on Taksvarkki ry:n kumppanijarjesto, jonka tyota Taksvarkki tukee mm. Taksvarkki-
kerdyksen tuotoilla. Lue lisda yhteistyosta:

www.taksvarkki.fi/kehitysyhteistyo/kehitysyhteistyohankkeet.

Harjoituksen ohje oppilaille (sama kuin esityksessa)

Videoharjoitus: Nuorten mielen hyvinvointi Malawissa ja Suomessa

Seuraavaksi katsomme videon. Siina kaksi nuorta kertoo nuorten mielen hyvinvointiin liittyvista
haasteista ja vaikuttamisen tavoista nuortenryhmissa. Nuorten nimet ovat Wilford ja Sumiya. He

asuvat Saliman alueella, Malawissa. Videon katsomisen jalkeen juttelemme pareittain.
Aloituskysymykset: Juttele vierustoverin kanssa.
Mita ajatuksia videosta herdsi? Mika jai paallimmaisena mieleen?

Peukkuadnestys: Oletko samaa vai eri mielta? Nayta mielipiteesi peukulla.


https://youtu.be/qfi80SNJ2lM
https://youtu.be/qfi80SNJ2lM
https://youtu.be/qfi80SNJ2lM
https://docs.google.com/presentation/d/1MO-8IJZpG8_RSeBEPVGbUcG9scS0IsnY/edit?usp=drive_link&ouid=103368715114594444877&rtpof=true&sd=true
https://www.taksvarkki.fi/kampanja2025/oppitunnille/
https://www.taksvarkki.fi/kampanja2025/oppitunnille/
https://www.taksvarkki.fi/kampanja2025/oppitunnille/
http://www.taksvarkki.fi/kehitysyhteistyo/kehitysyhteistyohankkeet

Wilford sanoo videolla: "Tykkaan tehda kotitoita, kuten pihatoita, tiskata astioita ja kayda torilla

ruokaostoksilla."
Sumiya sanoo videolla: "Kun nuori salailee asioita, hdn karsii kovasti."
- Jos on aikaa, voitte keskustella tallaisista kysymyksista:

e Miten Wilfordin kommentti liittyy mielen hyvinvointiin?

e Sumiya kannustaa kertomaan kavereille tai luotettaville aikuisille, jos on jotain mielen paalla.
Nuoret eivat aina halua tai osaa kertoa kenellekaan, jos voivat huonosti. Mista tama voi johtua?
* Sumiya tuo esille myos tarkean asian vaaryyksien raportoimisesta: Minne voi ilmoittaa asiasta,
jos on kokenut vakivaltaa, jonka on aiheuttanut esim. vanhempi, ystava tai opettaja? On tarkeaa

muistaa kertoa tarvittaessa myds viranomaisille, kuten poliisille.
Jutelkaa pareittain. Kirjoittakaa paperille pari ydinasiaa jokaiseen kysymykseen:

a) Miten mielen hyvinvointiin liittyvat haasteet ndkyvat nuorten eldamassa Malawissa?
Ovatko haasteet samanlaisia kuin Suomessa?

b) Mista mielen hyvinvoinnin haasteet nuorten mukaan johtuvat?

c) Miten nuoret toimivat sen puolesta, ettd mielen hyvinvointi vahvistuisi Malawissa?

Mikd naista keinoista voisi mielestasi toimia myds omassa koulussasi?

- Vastaukset voivat olla lyhyita. Tarkeinta on kirjoittaa muistiin joitain ydinasioita.

Ajatuksia purkuun

Ajatuksia ja lisakysymyksia peukkuaanestyksen purkuun:

e Wilfordin kommentista danestaminen voi olla melko hupaisaa.
e Kommentti kuitenkin liittyy hyvinvointiin. Kotitydt ovat tarkea osa arjen taitoja. Ne voivat

vahvistaa mielen hyvinvointia ja tunnetta siita, ettd toimii osana yhteisoa.
Mika heikentda nuorten mielen hyvinvointia?

Nuortenryhmat ovat nostaneet teeman esille Taksvarkissa ja CYECE:ssa. Malawissa ei nuorten
mukaan juuri puhuta mielen hyvinvoinnista. Nuoret haluavat tahan muutosta ja vaikuttavat
omissa kyldayhteisdissdaan. Malawissa ja Suomessa nuorten kokemus on, ettd monet nuoret voivat

huonosti. Mielen hyvinvoinnista ei puhuta tarpeeksi ja aikuiset myos vahattelevat asiaa.



- Vastauksissa voi tulla esiin seuraavia asioita (suoraan videolta):
a) + b) haasteet ja niiden syyt
e mielen hyvinvoinnista ei puhuta, nuoret eivat kerro huolistaan

e mielen hyvinvoinnin haasteet nakyvat ystavista eristaytymisena tai koulunkaynnin
lopettamisena

e syrjinta

e opettajien negatiiviset kommentit

¢ ej varaa koulumaksuihin, mika aiheuttaa stressia

e perhevikivalta

* nuorten tyttdjen suunnittelemattomat raskaudet

c) mielen hyvinvoinnin vahvistamisen keinot

e ystdvien kanssa ajan viettaminen

e mielen hyvinvoinnin haasteista puhuminen ystavien kanssa

e nuortenryhmatpuhuvattapahtumissa, kuten juhlissa tai kirkossa, jolloin jaetaan tietoa muille

nuorille
e nuortenryhmalle voi ilmoittaa esim. stressista tai vakivallasta
e nuortenryhma juttelee ja ohjaa nuoria eldmassa ja jarjestda nuorille yhteista toimintaa

e aikuisten ja yhteisdjen johtajien olisi tarkeda puhua mielen hyvinvoinnista julkisesti ja
esimerkiksi vanhemmille, jotta he osaisivat puhua lapsilleen

Esityksen dioille on lisatty myés listat, jotka sisdltavat malawilaisten ja suomalaisten nuorten
listaamia syita ja ratkaisuja.

Tédssa on joitain Saliman nuorten kertomia syita:

Syrjinta

Puhumattomuus

Hankalat kotiolot, pakkoavioliitto

Kéyhyys

HIV/AIDS

Tassa on joitain suomalaisen Challengers-ryhman nuorten kertomia syita:



Syrjinta, kiusaaminen

Puhumattomuus

Hankalat kotiolot

Paineet: yhteiskunta, koulu, some

Ilmastonmuutos

Eroja on luonnollisesti juurisyissa, koska on erilaiset maat, yhteiskunnat ja kulttuurit.

Saliman nuorten vastauksissa nakyy, etta ryhman nuoret ovat maaseudulta ja koyhista perheists,
osaon koulupudokkaita. Lasten koulutuskulujen kattaminen on haastavaa koyhille perheille, joissa
korostuu myos lasten ja nuorten merkitys tydovoimana.

- Malawin ja Suomen vastauksissa on myo6s yhteista, kuten syrjinta ja hankala kotitilanne. Videolla
mainittiin myds mm. aikuisten tuen puute.

- Saliman nuoret listasivat myos: koyhyyteen liittyen ruuan puute eikd mahdollisuutta maksaa
koulumaksuja. Ei-toivottu raskaus. Negatiiviset kommentit opettajalta. Hankaliin kotioloihin
liittyen vanhempien kuolema ja hyvaksikaytto.

- Challengers-nuoret listasivat myds: Hairinta. Epavarmuus tulevaisuudesta. Isojen valintojen

tekeminen.

Miten haasteita voisi nuorten mielesta ratkaista?

Nuortenryhmat ovat nostaneet teeman esille Taksvarkissa ja CYECE:ssa. Ratkaisuissa on paljon
yhteista. Nuorten toiveita: 1) turvallisia tiloja olla ja puhua, 2) aikuisten on kuultava nuoria

paatoksenteossa, 3) riittavasti mielenterveyden palveluita, tietoa ja tukea.

Tassa on joitain Saliman nuorten kertomia ratkaisuja:

Puhuminen ja rukoilu

Ammattiapu

Nuortenryhmat

Musiikki, urheilu, elokuvat

Tdssa on joitain suomalaisen Challengers-ryhman nuorten kertomia ratkaisuja:

e Puhuminen ja myotatunto
e Ammattiapu (parempi saatavuus)

e Vahemman paineita



e Ldheiset ja lemmikit

- Malawilaisten ja suomalaisten nuorten ratkaisuissa on paljon yhteista.

- Challengers-nuoret listasivat myds: Ongelmien kohtaaminen, avoimuus ja tietoisuus. Vapaus

ottaa aikaa, valita ja kokeilla. Rutiinit.

Harjoituksen sisdlté ja esitys: Eeva Kemppainen. Kampanjan visuaalinen ilme: Vilma Kartano ja Pamela Aranen. Kuvat:
Harison Nkhoma, CYECE. Tekijdnoikeudet: Taksvdrkkiry (2025). Materiaalia saa kopioida, vdlittdd, levittdd ja esittéd

ei-kaupallisessa kdytéssd. Lihde mainittava. Materiaaleja ei saa muokata ilman lupaa. www.taksvarkki.fi
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