Ovning med video: Ungas psykiska valbefinnande i
Malawi och Finland

Beskrivning

Med hjalp av 6vningen bekantar sig deltagare med tva malawiska ungdomar och deras tankar om
psykiskt valbefinnande. | videon ungdomar reflekterar pa saker som paverkar psykiskt
valbefinnande och ungas satt att paverka i ungdomsgrupper i Malawi. Under 6évningen funderar
deltagare pa orsaker och féljder av de utmaningarna som ungas psykiska valbefinnande stélls for

samt ungas upplevelser och satt att paverka.

Langden: 20 min. Mer tid kan val anvdandas bade i grupparbete och reflektion.
Gruppstorlek: Lampligt for alla gruppstorlekar.

Aldersrekommendation: Hogstadiet och andra stadiet.

Allt bra med dig? ar Dagsverkes kampanj 2025-2026: www.taksvarkki.fi/kampanja2025/sv

Mal

e Fordjupa sig i psykiskt valbefinnande och satt att paverka det.

e FOrsta globala perspektiv som till exempel likheter och olikheter mellan ungdomarnas
upplevelser i Malawi och Finland.

e Uppfatta omfattningen av psykiskt valbefinnandet och ungdomarnas utmaningars grundorsaker i

Malawi.

» Bilda och dela perspektiv parvis, skiva upp karntankar och eventuellt delta i diskussionen.

Verktyg

e Video: lank till videon pa YouTube: youtu.be/qfi80SNJ2IM

e Powerpoint-presentation: ppt-fil, du kan ocksa hitta filen pa

www.taksvarkki.fi/kampanja2025/sv/material-for-lektioner/

e Papper och pennor


https://www.taksvarkki.fi/kampanja2025/sv/allt-bra-med-dig
https://youtu.be/qfi80SNJ2lM
https://youtu.be/qfi80SNJ2lM
https://youtu.be/qfi80SNJ2lM
https://docs.google.com/presentation/d/1iMIRIIPUN3n_7OcesOl3AcC9dytZYvos/edit?usp=drive_link&ouid=103368715114594444877&rtpof=true&sd=true
https://www.taksvarkki.fi/kampanja2025/sv/material-for-lektioner/
https://www.taksvarkki.fi/kampanja2025/sv/material-for-lektioner/
https://www.taksvarkki.fi/kampanja2025/sv/material-for-lektioner/

Information om videon:

Den har videon filmades i Salima, i Malawi, under projektresa hésten 2024. | videon syns
ungdomar som ar medlemmar i den Malawiska CYECE-féreningens ungdomsgrupper. CYECE
(Centre for Youth Empowerment and Civic Education) ar en Dagsverke rf:s partnerorganisation vars
arbete Dagsverke rf stéder bland annat med Dagsverksinsamlingens avkastning. Ldsa mer om

samarbete: www.taksvarkki.fi/sv/utvecklingssamarbete/projekt-for-utvecklingssamarbete.

Tips

Oppna presentationen och videon. Se till att videon syns samt ljudatergivningen och textningen
fungerar. Textning pa YouTube satts pa genom att klicka den vita rutan pa videons ratta
nederkant. Om du klickar pa det lilla kugghjulet i “Textning” kan du byta spraket pa textning
(finska, svenska, engelska och selkokieli) samt justera storleken pa bokstaver och
bakgrundsfargen. Selkokieli (bara pa finska) hittas med namn “aimara’ for att YouTubes

sprakmenu har inte ett stalle for lattlast.

Visa och lasa hogt 6vningens instruktioner for deltagare. Borja med videon. Efter videon visa och
lasa hogt fragor och instruktioner fér rostning med tumme. Dela ut for varje par pennor och
papper for att skriva upp notiser. Visa och ldsa hogt fragor a—c. Genomgar 6vningen genom att
inleda en diskussion med hela gruppen och stéll en fraga at gdngen sa att vem som helst kan svara

pa det.

Flera satt att verkstalla 6vningen:

Deltagare kan ocksa jobba inom smagrupper.
Instruktioner for deltagare (det samma som i presentationen)
Ovning med video: Ungas psykiska vilbefinnande i Malawi och Finland

Till nast tittar vi pa en video. | videon ser vi tva unga som talar om utmaningar i ungas psykiska
valbefinnande och séatt att paverka i ungdomsgrupper. Dessa tva ungdomar heter Wilford och

Sumiya. De bor i Salima, i Malawi. Efter videon diskuterar vi parvis.
Inledande fragor: Diskutera med den som sitter nara dig.
Vilka tankar videon vackte hos dig? Vad kommer du ihag forst?

Rosta med tummen: Ar du av samma 3sikt eller inte? Visa din asikt med tummen.


https://www.taksvarkki.fi/sv/utvecklingssamarbete/projekt-for-utvecklingssamarbete

Wilford sager pa videon: ”Jag tycker om att géra hemarbete, liksom jobba pa garden, diska och

handla pa torget.”
Sumiya sager pa videon: ”“Nar en ungdom hemlighaller saker lider hon mycket.”
- Om det finns tid kvar kan ni diskutera ytterligare fragor:

e Hur knyts Wilfords kommentar till psykiskt valbefinnande?

e Sumiya uppmuntrar att tala till kompisar eller palitliga vuxna om man har nagonting som
bekymrar en. Unga vill inte alltid tala eller beratta nagon om de mar daligt. Vad kan detta bero pa?
e Sumiya tar upp en viktig sak angaende rapportering av orattvis behandling: Vart kan man anmala
sig om man har upplevt vald fran sidan av foraldrar, kompisar eller larare? Det ar viktig att vid

behov beratta ocksa till myndigheter (till exempel polis).
Diskutera parvis. Skriv pa papper nagra kiarntankar for varje fraga:

a) Hur syns psykiska vilbefinnandets utmaningar i ungas livi Malawi? Ar utmaningar likadana som
i Finland?

b) Vilka ar orsaker till dessa utmaningar enligt ungdomarna?

c) Hur agerar unga for att psykiskt valbefinnande skulle férstarkas i Malawi?

d) Vilka av dessa atgarder skulle enligt dig fungera i er skola?

- Svaren kan vara korta. Viktigaste ar att skriva upp nagra karntankar.

Inspiration for genomgang
Tankar och ytterligare fragor for genomgangen av rostning med tummen:

e Det kan vara ratt roligt att rosta om Wilfords kommentar.
e And& hér kommentaren ihop med vilbefinnande. Hemarbetena kan vara en viktig del av
vardagliga kunskaper. De kan forstarka psykiskt valbefinnande och kdnslan av samhérighet till

samhallet.
Vad minskar ungas psykiska vdlbefinnande?

Ungdomsgrupper har lyft fram temat hos Dagsverke och CYECE. Enligt ungdomar i Malawi talar
man knappt om psykiskt valbefinnandet. Ungdomar vill fa férandring pa det och paverka i sina
bygemenskaper. | Malawi och Finland &r ungdomarnas upplevelse att flera ungdomar mar daligt.

Man talar inte tillracklig om psykiskt valbefinnandet och féraldrar underskattar amnet.



- I svaren kan féljande saker komma fram (direkt fran videon):

a) + b) utmaningar och deras orsaker

e Man talar inte om psykiskt valbefinnande, och unga berattar inte om sina bekymmer.
e Utmaningar i det psykiska valbefinnandet syns som isolering fran vanner eller att man slutar ga i
skolan.

e Diskriminering.

Negativa kommentarer fran larare.

e Brist pa pengar till skolavgifter orsakar stress.

Vald i hemmet.

Oplanerade graviditeter bland unga flickor.

c) satt att starka det psykiska vdlbefinnandet

o Att tillbringa tid med vanner.

e Att prata med vanner om utmaningar kring det psykiska valbefinnandet.

e Ungdomsgrupper talar vid evenemang, som fester eller i kyrkan, och delar information med
andra unga.

e Man kan beratta for ungdomsgruppen om till exempel stress eller vald.

e Ungdomsgruppen pratar med unga, vagleder dem i livet och ordnar gemensamma aktiviteter.
e Det ar viktigt att vuxna och samhallsledare talar 6ppet om psykiskt valbefinnande, till exempel

med foraldrar, sa att de lar sig tala med sina barn.

Till presentationen har man ocksa lagt till listor med orsaker och lI6sningar som unga fran bade

Malawi och Finland har namnt.

Har ar nagra orsaker enligt unga i Salima:

Diskriminering

Tystnad

Svara forhallanden i hemmet, tvangsaktenskap

Fattigdom

HIV/AIDS

Har dr nagra orsaker enligt unga i den finska Challengers-gruppen:



Diskriminering

Tystnad

Svara forhallanden i hemmet

Press: samhallet, skola, sociala medier

Klimatforandring

- Det finns naturligt skillnader i grundorsaker eftersom landerna, samhallen och kulturerna ar
olika.

- Det syns i de salimanska ungas svar att de kommer fran landsbygden och fattiga familjer, en del
av unga ar skolavhoppare. For fattiga familjer ar det svart att fa ihop pengar for att betala for
barnens skolavgifter. | fattiga familjer hamnar barnen till arbetet.

- Det finns ocksa likheter i Salima och Finland, till exempel diskriminering och svara férhallanden i
hemmet. Pa video togs upp bland annat tystnad och brist pa vuxnas stod.

- Ungdomar i Salima listade ocksa de har saker: Brist pa mat och inte rad att betala skolavgifter
(fattigdom). Icke-6nskad graviditet. Negativa kommentarer fran larare. Foraldras dod och missbruk

(svara forhallanden i hemmet).

Hur skulle man l6sa dessa utmaningar?
Ungdomsgrupper har lyft fram temat hos Dagsverke och CYECE i Malawi. Det finns manga likheter
i I6sningar. Ungas 6nskemal: 1) trygga rum att vara och tala, 2) vuxna ska lyssna pa unga i

beslutsfattandet, 3) tillrackligt med psykisk vard, kunskap och stod.

Har ar nagra l6sningar enligt ungdomar i Salima:

Pratande och bedjande

Professionell hjalp

Ungdomsgrupper

Musik, sport, filmer

Har dr nagra losningar enligt ungdomar i Challengers-gruppen:

Pratande och empati

Battre tillganglighet pa mentalvard

Mindre press

Nara och husdjur



- Challengers-ungdomar listade ocksa de har saker: Bemotandet av problem, 6ppenhet och

medvetenhet. Frihet att ta tid, valja och préva. Rutiner.

Ovningens innehdll och presentation: Eeva Kemppainen. Overséttning: Jesse Verkkoperd. Kampanjs visualisering: Vilma
Kartano och Pamela Aranen. Bilder: Harison Nkhoma, CYECE. Upphovsrdtt: Dagsverke rf (2025). Materialet far
kopieras, delas, spridas och visas for icke-kommersiellt bruk. Kdllan mdste anges. Materialet fdr inte dndras utan

tillstand. www.taksvarkki.fi/sv/dagsverke
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