Mielipidejanaharjoitus: Vaittamia mielen
hyvinvoinnista

Kuvaus

Tama harjoitus sopii orientoivaksi harjoitukseksi mielen hyvinvoinnin tematiikkaan.
Harjoituksessa pohditaan vaittamien kautta nuorten mielen hyvinvointiin vaikuttavia asioita,

omia mielipiteita seka vaikuttamisen tapoja.

Kesto: 15 min. Seka tyoskentelyyn etta purkuun voi kdyttda enemmankin aikaa.
Ryhmakoko: Sopii kaiken kokoisille ryhmille.

Ikasuositus: Ylakoulu ja toinen aste.

Miten sd voit? on Taksvarkin kampanja 2025-2026: www.taksvarkki.fi/kampanja2025

Tavoite

¢ Orientoitua kasittelemaan mielen hyvinvointia ja siihen liittyvia vaikuttamisen tapoja.
* Hahmottaa teeman laaja-alaisuutta, kuten sosiaalisia ja yhteiskunnallisia ndakékulmia.
* Muodostaa ja jakaa mielipiteitd mielipidejanalla ja pareittain sekd halutessaan osallistua

jutteluun.

Tarvikkeet

* Powerpoint-esitys: ppt-tiedosto, l0ydat tiedoston myos osoitteesta

www.taksvarkki.fi/kampanja2025/oppitunnille

e Lista vaittamista (alla sivuilla 2-3)
e Varmista, ettd oppilailla on tilaa lilkkkua huoneen poikki.

e Kiinnita halutessasi seinille laput, joissa lukee “samaa mieltd” ja “eri mielta”.


https://www.taksvarkki.fi/kampanja2025/
https://docs.google.com/presentation/d/1W61C_zZ1TEF_lyZ5SGUcPaUzgJrZQ3OL/edit?usp=drive_link&ouid=103368715114594444877&rtpof=true&sd=true
https://www.taksvarkki.fi/kampanja2025/oppitunnille

Ohje

Tulosta lista vaittamista, jos haluat lukea vaittamat paperilta tai valita ylimaaraisia vaittamia.
Avaa esitys valmiiksi. Nayta ja lue daneen oppilaille harjoituksen ohje. Pyyda oppilaita
seisomaan. Nayta kadelld, missa kuviteltu jana kulkee. Aivan seindn vieressa seisominen
tarkoittaa “taysin samaa mieltad” ja vastakkaisella seinalla puolestaan “taysin eri mielta”.
Janalla voi asettua mihin kohtaan tahansa sen mukaan, onko vaitteen kanssa samaa mielta,

eri mielta vai jotain silta valilta.

Kun oppilaat ovat |0ytaneet paikkansa, pura vaitteet yksi kerrallaan juttelemalla koko
ryhman kanssa. Voit ensin pyytda oppilaita juttelemaan vierustoverin kanssa. Sitten kuka
tahansa voi nostaa katensa ja kertoa mielipiteensa. Lopuksi kiita nakékulmien jakamisesta.

Halutessasi voit kysya, milta harjoitteen tekeminen tuntui.

Voit tukea juttelua monin eri tavoin tilanteen mukaan. Voit kiittdda kommentoinnista ja
jakamisesta. Voit sanoa, jos jokin nakokulma on mielestasi hyva tai itsellesi uusi. Voit
kuunnella vastauksia ja yrittaa sanoittaa niitd omin sanoin. Voi myds viitata aiempiin

vaittamiin, jos niiden jalkeen nousi esille jokin hyva nakékulma.

Vaihtoehtoja toteutukseen:

e Suuren ryhman tai tilanpuutteen takia harjoituksen voi toteuttaa myos seisomalla
paikallaan ja liikuttamalla kasia (kddet ylos tarkoittaa samaa mieltd, kadet alas lattiaan eri
mieltd) tai peukkuaanestyksella.

e Jos tilat ja saa sallivat, harjoituksen voi toteuttaa myds kaytavalla tai pihalla.

* Harjoituksen lopuksi voitte myos keksia yhdessa vaittamia, jotka eivat ole listassa.

e Sahkoisesti mielipidejanan voi toteuttaa ilmaisilla alustoilla, kuten Flinga tai Mentimeter.

Lista vaittamista

Vartissa kerkeda kaymaan lapi noin nelja vaitetta. Listan nelja ensimmaista vaitetta on
valittu sen perusteella, etta harjoitus sisdltda monenlaisia nakdkulmia: osa liittyy yksilon
kokemuksiin ja eriarvoisuuteen, osa yhteiskuntaan ja palveluihin seka osa kouluun ja

vaikuttamisen tapoihin.



* Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen on helppoa.

e Mielen hyvinvointiin vaikuttavat arjen vaikeudet, kuten se, jos joutuu elamaan
koyhyydessa tai tulee syrjityksi.

e Minulla on idea siitd, miten koulussani voisi edistda mielen hyvinvointia.

¢ Jokaisella nuorella omassa lahipiirissani on mahdollisuus saada apua mielen hyvinvoinnin

haasteisiin.
Lisaa vaittamia:

* Mielen hyvinvoinnista puhutaan riittavasti.

e Tiedan jonkun luotettavan aikuisen, jolle voin puhua mielen hyvinvoinnista ja tunteista.
* Toisella puolella maailmaa tapahtuvat asiat aiheuttavat haasteita mielen hyvinvoinnille.
e Politiikka on tarkein keino edistdaa mielen hyvinvointia.

e Osaan kertoa esimerkin siitd, miten olen itse vaikuttanut mielen hyvinvoinnin puolesta
(esim. omassa lahipiirissa, kotikunnassa tai mediassa)

e Kotikunnassani paattajat kuuntelevat nuoria, kun he tekevat paatoksia mielen

hyvinvointiin liittyvista asioista.
Harjoituksen ohje oppilaille (sama kuin esityksessa)
Mielipidejanaharjoitus: Vaittamia mielen hyvinvoinnista

Tassa harjoituksessa paasette juttelemaan omista nakemyksistanne. Harjoituksessa on
vaittamia mielen hyvinvoinnista. Osaa niista on testattu ja kehitetty yhdessa Malawin

nuortenryhmien kanssa.

e Kohta kuulet muutaman vaittdaman mielen hyvinvoinnista.
e Huoneen poikki kulkee kuviteltu mielipidejana. Pohdi vaitetta hetki itseksesi. Liiku sitten
janalla sen mukaan, oletko vaittdmasta samaa mieltd, eri mielta vai jotain silta valilta.

e Vaittaman jalkeen keskustelemme hetken.
Ajatuksia purkuun
Olisin mieluummin hai kuin mato.

® Harjoitusvaittama: Otetaan alkuun kevyt, hupaisa vaittama ja harjoitellaan vastaamista.



Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen on helppoa.

e Tama vaittama on aika karkeva. Mika tekee mielen hyvinvoinnin vahvistamisesta helppoa
tai vaikeaa?

e Kokemukset ja tunteet voivat olla hyvin erilaisia eri ihmisilla. Hyvinvoinnin vahvistamisessa
ei ole kyse vain esim. positiivisesta ajattelusta tai hyvinvointiohjeista. Jollain ihmisilla ei ole

tukiverkostoja tai helppoa paasta terveydenhoidon palveluihin.

Mielen hyvinvointiin vaikuttavat arjen vaikeudet, kuten se, jos joutuu elamaan

koyhyydessa tai tulee syrjityksi.

e Kdyhyydella ja syrjinnalla on monia syitd. Vaikeudet aiheuttavat eriarvoisuutta ja
heikentavat hyvinvointia monin eri tavoin.
e Malawissa reilu puolet ihmisista elda koyhyysrajan alapuolella. Silloin on vaikea tayttaa

elaman perustarpeet (kuten riittava ravinto, vaatetus ja koulutus).

- Toisen asteen opiskelijoille voi antaa konkreettisempia esimerkkeja, kuten

e Koyhyytta voi mitata absoluuttisesti tai suhteellisesti.

* Globaalisti koyhyysrajaksi on maaritelty se, jos elda alle kolmella dollarilla (USD) paivassa.
* Monissa maissa tutkitaan, kuinka iso osa asukkaista elda kansallisen koyhyysrajan
alapuolella. Ihminen on kdyha, jos hanen tulonsa ovat alle 50 tai 60 % maan kaikkien

kotitalouksien mediaanitulosta.

Minulla on idea siitd, miten koulussani voisi edistda mielen hyvinvointia.

* Voit miettid: Miten asioita voi edistaa itse? Miten asioita voi edistaa koulu (opettajat,
opetussuunnitelmat, toimintaryhmat, muu kehittdminen)?

* Kysymys: Haluaisiko joku jakaa ideansa?

- Jos joku jakaa hyvan idean ja danestys tuntuu turvalliselta idealta, voit esittaa
jatkokysymyksen:

¢ Olisiko tdma idea mielestdsi hyva? Jos on, nosta peukku ylos!

- Taman ja muiden vaitteiden purussa on olennaista huomata, ettd nuorten mielen

hyvinvointia voi tarkastella kahdesta nakokulmasta: huolia voi kuunnella ja tunnistaa, ja



toisaalta ongelmia voi ratkaista mm. vaikuttamistekojen kautta. “Vain” huoleen
puuttuminen ei toki ratkaise ongelmia, mutta usein se on toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
kannalta tarkea ensimmadinen askel. Nuoret tarvitsevat tukea eri tasoilla: hankalien
tunteiden kasittelyssa, hyvinvoinnin ymmartamisessa ja vaikuttamisen tavoissa (esim.
vertaistuki, tunnetaitojen vahvistaminen, asiallisen tiedon tarjoaminen, kampanjat, yksilén

ja koulun vaikuttamisteot...)

Jokaisella nuorella omassa lahipiirissani on mahdollisuus saada apua mielen hyvinvoinnin

haasteisiin.

e Tama vaittdma on aika karkeva ja hankala. Minkalaista apua kukin tarvitsee ja kuinka
paljon? Tuntuuko silta, etta jokainen voi oikeasti pyytda ja saada apua?

* Kenties huomasitte, etta vaittamat sisdlsivat monenlaisia nakdkulmia: osa liittyi yksilon
kokemuksiin ja eriarvoisuuteen, osa yhteiskuntaan ja palveluihin seka osa kouluun ja

vaikuttamisen tapoihin.

Harjoituksen sisdlté ja esitys: Eeva Kemppainen. Kampanjan visuaalinen ilme: Vilma Kartano ja Pamela Aranen.
Kuvat: Harison Nkhoma, CYECE. Tekijénoikeudet: Taksvdrkki ry (2025). Materiaalia saa kopioida, vdlittéd,
levittdd ja esittdd ei-kaupallisessa kdytéssd. Lédhde mainittava. Materiaaleja ei saa muokata ilman lupaa.

www.taksvarkki.fi

Tuettu Suomen
kehitysyhteistyovaroin



http://www.taksvarkki.fi/
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