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Vad hindrar dig?

Malsattning:

e Lir kdnna vardagen for manniskor som identifierar sig sjalva som funktionsvarierade, sa som de
sjalva upplever den.

e Reflektera 6ver vilken typ av berattelser om funktionsvarierade som inte hérs och genom vilka
berattelser manniskor med funktionsvariationer sjalva lever sina liv.

e Reflektera over vilken typ av berattelser om funktionsvarierade vi ar vana att se i media och hur

uppgiftens material skiljer sig fran dem.
Tid: 60 min.
Gruppstorlek: 2—4 personer per grupp.

Material: Minst en smartphone, surfplatta eller dator per grupp, som kan anvandas for att komma at

medieinnehall. Papper och pennor for anteckningar.
Uppgiftens gang:

Dela in eleverna i grupper om 2—4 personer. Bekanta er med listan 6ver olika funktionsvarierade aktivister
och personer vars liv paverkas av funktionsvariationer eller langvariga sjukdomar. Be varje grupp séka upp
3-4 konton pa sociala medier, videon eller podcasts. For att komma at Instagram-konton maste du ha ett

eget konto att logga in pa, men du kan ocksa komma at annat namnt innehall utan ett eget konto.

Ifall gruppen valjer att bekanta sig med ldngre innehall (t.ex. TED-Talks eller podcast-avsnitt) kan du

instruera att titta pa / lyssna pa t.ex. de forsta 10 minuterna.

Be eleverna att registrera vilken typ av problem den funktionsvarierade / langtidspatienten tar upp och vad

de vill 6ka medvetenheten om.
Efter att ha bekantat er med innehallet, be eleverna att diskutera i grupper:

1. Vilka teman behandlades i det material du valt?
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2. Var fragorna / teman som togs upp nya for dig? Var du férvanad dver nagot?

3. Har du nagonsin stott pa Instagram-kontona / podcasts / Youtube-kanalerna ni bekantade er med
tidigare? Fanns det ndgra namn du kdnde igen pa listan?

Vad larde ni er om funktionsvariationer?

Har du tidigare hort talas om diskriminering av personer med funktionsvariationer?

Hur kdndes det att ta del av det hdr materialet?

N o v s

Vad skulle du sjalv vilja fraga av personerna som driver kontona / poddarna?

Efter diskussionen gor grupperna en sammanfattning av sina reflektioner, med vilken gruppen kan dela sina
tankar med de andra grupperna. Sammanfattningarna ska inte vara perfekta presentationer, utan garna

innehalla oavslutade tankar, funderingar och 6ppna fragor.

Det finns flera olika satt att forverkliga sammanfattningen, varje grupp kan vélja enligt vad de tycker
fungerar bast. Man kan till exempel skapa en tankekarta, rita en serie eller spela in ett rostmeddelande
med hjalp av en rostinspelare pa telefonen. Det behdver inte heller vara en perfekt utldggning, pauser och
funderingar gor ingenting. Visuella sammanfattningar kan ocksa vara mer som ett utkast. Nyckeln &r att
reflektera 6ver fragorna tillsammans och diskutera med andra, samt forbereda dig for att presentera din

egen gruppdiskussion for en annan grupp.

Efter grupparbetet reflekterar man dnnu gemensamt 6ver de fragor som stéllts. Innan grupparbetet

presenteras berattar varje grupp vilka konton eller material de bekanta sig med.
Utvardering:

Fundera tillsammans med hela gruppen:

¢ Hur kdandes uppgiften, vilka idéer vackte den?

¢ Var uppgiften utmanande eller Iatt?

e Andrade uppgiften din uppfattning om funktionsvariationer?

Uppgiften kan ocksa utvirderas pa olika plattformar som Jamboard / Flinga / genom att skriva

utvarderingsfragor.

Som en hemlaxa kan man be eleverna att lara sig mer om olika somekonton och titta pa minst ett video /

ett TED-talk.
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