
Vadå funkfobiskt språk?

• Med diskriminerande språkbruk mot personer med
funktionsvariationer, dvs. funkfobiskt språk, menar
man negativa eller nedlåtande uttryck och sätt att
tala om funktionsvariationer och personer med
funktionsvariationer.

• Detta kan vara avsiktligt eller oavsiktligt.



Vadå funkfobiskt språk?

• Exempel: 
Olika nedlåtande begrepp så som krympling, 
”cp”, lam, efterbliven, sinnesslö

• Funktionsvarierad eller ”funkis” är i sig inte ett 
skällsord

• Motsatsen till funktionsvarierad är inte
frisk/normal/vanlig



Språkbruk som diskriminerar
funktionsvarierad i media 

Hjälteberättelser skrivna om funktionsvarierade

• En person med funktionsvariationer framställs som modig när han eller hon gör
saker som för en person med funktionsvariationer är helt normala. Det
understryks att en person med funktionsvariation till exempel går till jobbet
eller idrottar ”trots sin funktionsvariation”.

• Dessa historier kan ha en god avsikt, men de innefattar ofta tanken om att
idrott till exempel inte skulle vara vanligt för personer med en 
funktionsvariation.

• Hjälteberättelserna förstärker fördomar om att det dagliga livet för en person 
med funktionsvariation vanligtvis alltid är tungt och invecklat.



Språkbruk som diskriminerar
funktionsvarierad i media 

Att använda hjälpmedel som något

dåligt och tragiskt

● "hamna i rullstol" vs. "använda

rullstol"



• Det är bra att komma ihåg att vi alla har vuxit upp omgivna av 
funkfobiskt språk

• Vissa sätt att prata och tänka om funktionsvariationer har tagits för 
givet och man har kanske inte tänkt närmare på dem.

• Det är viktigt att ta ansvar om man tidigare har använt funkfobiskt
språk. Man lär sig av sina misstag!

• Det är viktigt att vara öppen för att lära sig nya saker om
funktionsvariationer.
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